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La Bible et le bonheur (Jean 10, 1 Timothée 6, Romains 15)
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Introduction : Le bonheur est un sujet complexe. Il y a tellement d’éléments dans la vie d'un
chrétien qui semblent étre a I'opposé du bonheur. Nous parlons d’abnégation et de sacrifice de
soi. Nous parlons de porter "notre croix". Cependant, en regardant les chrétiens autour de moi
(moi inclus), nous ne voyons pas du tout toute cette générosité. Je vois certaines personnes
qui ont de meilleures "choses" que les miennes et je me dis que j'aimerais bien avoir les
mémes. Est-ce que les "biens matériels" sont la clé du bonheur ? Est-ce que renoncer a ces
"choses" apporte la joie ? Les chrétiens manquent-ils de bonheur tant ils ont de biens
matériels ? Ouvrons la Bible et découvrons quels sont les buts de Dieu pour nous !

1. Le but de Dieu et I'argent

1. Quel est le but de Dieu pour nous ? Est-il d’étre pauvre ? Nous regardons a Jésus
comme notre exemple et il était "sans domicile fixe" (cf. Matthieu 8:20).

a. Aucun chrétien que je connaisse n’a choisi d’étre sans domicile fixe. Ignorons-
nous simplement son exemple ?

2. Lisez Jean 10:9-10. Quand Jésus dit qu’il veut que ses disciples "aient la vie [...] en
abondance", parle-t-il d’'une vie éternelle abstraite ou de la vie ici et maintenant ?
(Quel que soit le sujet de discussion de Jésus, d’aprés Strong le mot grec traduit par
"abondance" (perissos) signifie "de facon surabondante", "excessivement". Notez que
dans ces textes Jésus commence en parlant de la vie éternelle.)

3. Lisez Proverbes 15:6. Ce texte parle-t-il d’argent et de "biens matériels" dans notre
vie ici et maintenant ? (Oui.)

a. Y a-t-il un autre concept sous-entendu dans ce verset ? (Oui. Le juste et le
méchant ont tous deux de l'argent dans ce verset, mais dans le cas du méchant
I’'argent est une source de problémes.)

b. Lisez Proverbes 10:22. Que nous dit ce verset au sujet de la richesse et des
problémes ? (Il suggére que I'argent en lui-méme apporte des problémes. Quand
Dieu nous bénit avec de I'argent, il laisse les problémes de coté.)

4. Lisez Proverbes 11:28. Que nous dit ce verset au sujet de |'argent et de la droiture ?
(Un des probléemes avec l'argent est que l'on s’y fie pour notre avenir. La personne
juste, qui se fie a Dieu et non a l'argent, a un avenir "en rose" !)

5. Lisez 1 Samuel 2:7. Est-il parlé de l'argent de facon positive ou négative ? (La
pauvreté semble nous rendre humbles et la richesse nous éléve.)

a. Qui est derriere cette humilité et cette élévation ? (Dieu.)

b. Qu’est-ce qui vous rend plus heureux - le fait d’étre plus humble ou élevé ?
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6. Lisez Esaie 5:8. Que suggére ce verset quant au fait d’étre riche ? (Que vous étes
seul 1)

7. Lisez Marc 4:18-19. Que disent ces versets quant a la richesse et a la Parole de Dieu ?
(Que la "tromperie" de la richesse "étouffe" la Parole.)

8. Arrétons-nous quelques instants et réfléchissons a ce que nous avons lu. Nous avons
lu des versets tant de I’Ancien que du Nouveau Testament. Normalement, nous
devrions tendre a avoir une vie "surabondante" et "excessive" avec de l'argent. Mais
quel enseignement global sur l'argent et sur le fait d’avoir une vie bonne et juste nous
donnent ces textes ? (L'argent est quelque chose de délicat. Il peut amener des
problémes - et c’est souvent le cas. Seule une combinaison de droiture et de richesse
rend la vie meilleure.)

a. Selon vous, quel est le but de Dieu pour nous relativement a I'argent ? Dieu nous
donnera-t-il de I'argent pour que nous soyons heureux ?

b. Si nous disons que Dieu nous bénira avec de l'argent, devrions-nous étre justes
pour étre riches ? (Lisez 1 Timothée 6:5. Nous étudierons plus tard le contexte de
ce verset, mais il dit clairement que seul un esprit "perverti" qui est "privé de la
vérité" pense a "la piété comme étant une source de profit".)

9. Nous avons parcouru ce que dit la Bible sur une vie abondante et sur I'argent. Est-ce
gue les biens matériels aménent le bonheur ? Etudions cela dans la suite de notre
étude.

II. Une vie heureuse

1. Lisez 1 Timothée 6:3-5. Quels mots voyez-vous dans ce verset qui ne correspondent
pas a ce qui vous vient a l'esprit en pensant au bonheur ?

a. Qu’est-ce qui semble causer cette vie sans bonheur? (Les personnes
orgueilleuses qui n‘ont pas la vérité divine.)

2. Lisez 1 Timothée 6:6-10. Comment pouvons-nous éviter le chagrin ? (Par la piété et le
contentement.)

a. Sinous lions l'idée du bonheur avec la richesse, quel est le probleme avec le fait
de vouloir étre riche ? (La Bible est claire sur le fait que le désir d'argent est un
chemin dangereux qui peut facilement nous plonger dans la ruine et la
destruction.)

3. L'argent ne semble pas étre le chemin qui méne au bonheur. Lisons quelques textes
qui suggerent un chemin positif vers le bonheur. Lisez Psaumes 133:1. Quelle est I'une
des source de bonheur parmi ceux qui suivent Dieu ? (L'unité.)

4. Lisez Romains 15:13-14. Quel rdle joue I'Esprit saint dans notre bonheur ? (L'Esprit
saint nous remplit d’espérance - et |'espérance nous donne joie et paix.)

a. Quel est le sujet de notre espérance ? (Le chapitre entier parle de l'espérance.
Mais ce texte spécifique dit que nous nous fions a Dieu. La conclusion logique est
que si les choses ne sont pas si bien, nous espérons que les choses s'amélioreront
dans notre vie. Si les choses vont bien, nous nous fions a Dieu pour notre avenir.
L'Esprit saint nous donne la puissance d’avoir ce genre d'espérance. Et I'espérance
nous remplit de joie et de paix.)
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Lisez Galates 5:22-25. Combien de mots de ce texte pouvez-vous associer au
bonheur ?

a. Quelle est la source de ce bonheur ? (Avoir I'Esprit saint dans notre vie.)

Lisez Philippiens 4:4-7. Si quelqu’un vous dit de vous "réjouir", ou d’étre "heureux",
cela vous réjouit-il ou vous rend-il heureux ? Qu’est-ce qui se trouve a la base de la
déclaration "réjouissez-vous toujours dans le Seigneur" ? (Se fier a Dieu. Nous lui
présentons nos prieres et nos requétes et si nous nous fions a lui, la paix entrera dans
nos coeurs.)

a. Cette paix est-elle logique ? (Non ! Le texte dit que cela "surpasse toute pensée".
Dieu peut faire I'impossible. Nous avons juste besoin de nous fier a lui.)

Lisez 1 Thessaloniciens 5:16-18. A nouveau, il s’agit l1a d’un texte qui nous dit de nous
"réjouir". Selon ce texte, quelle est le chemin qui méne a la joie? (Soyez
reconnaissant envers Dieu. Soyez en contact avec Dieu par la priere. Si vous étes
constamment reconnaissant envers Dieu pour ses bienfaits a votre égard, cela éléve
votre esprit.)

Lisez Luc 12:15. Pensez a tous les textes que nous avons lus et étudiés au cours de
cette étude. Avec quelles hypothéses sur le bonheur avons-nous commencé ? (Que le
bonheur était en relation avec la richesse et les bien matériels.)

a. Qu'avons-nous appris sur ce qui est la véritable source de bonheur et de joie ?
(Une relation avec Dieu. La vie ne consiste pas en ce que nous possédons. Une vie
remplie d’Esprit est le chemin qui meéne a la joie !)

Cher ami, désirez-vous du bonheur et de la joie dans votre vie ? Le chemin qui méne
au bonheur ne passe pas par la richesse, mais plutét par une relation avec Dieu.
Voulez-vous inviter maintenant |'Esprit saint dans votre vie pour commencer a
marcher sur le sentier qui méne a la paix, a la confiance et a la joie ?

La semaine prochaine : Une sagesse quotidienne.
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